UWAGA! RUSZYLY ZAPISY NA ZAWODY PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING
HAJNOWKA 2014

Polska Federacja Nordic Walking, Starostwo Powiatowe w Hajndéwce 1 Nadlesnictwo Hajndéwka
zapraszaja do udzialu w Pucharze Polski Nordic Walking Hajnowka 2014, ktéry odbedzie si¢ 6
wrzesnia 2014 r. w Hajnowce. Jest to juz trzecia edycja zawodow, ktore wpisaty si¢ na state w
kalendarz cyklu zawoddéw Pucharu Polski Nordic Walking.
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Miejscem startu i mety zawodow jest przystanek kolejki lesnej w Hajnéwce Nadlesnictwa
Hajnowka. Zawody beda rozgrywane na dystansie 20 km, 10 km oraz 5 km w naturalnym terenie,
trasami w Puszczy Biatowieskiej.

Wszelkich informacji turystycznych udziela Biuro Lokalnej Organizacji Turystycznej "Region
Puszczy Biatowieskiej" (Centrum Turystki Regionu Puszczy Biatowieskiej w Hajnowce tel. 85 682
43 81, www.lot.bialowieza.pl)

Regulamin zawodow 1 zapisy na zawody Pucharu Polski Nordic Walking Hajnéwka 2014:
http://pfnw.eu/index.php?page=ppnw2014

NOWOSCIA TEGOROCZNEJ EDYCJI JEST BEZPEANY UDZIAL DLA
WSZYSTKICH ZAWODNIKOW.

Uczestnicy dokonujacy zapiséw na stronie internetowej lub w biurze zawodoéw nie wnosza optaty
startowe;.

Uwaga! Zapisy elektroniczne czynne do srody 03.09.2014 do godziny 15.00!!!

Zapisow mozna dokona¢ pod adresem: http://sts-timing.pl/pfnw/hajnowka/

W przypadku zapisow zbiorowych/grupowych opiekun wpisuje calg grupe i w dniu zawodow
weryfikuje sktad w biurze zawodow.

Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia kijkoéw na miejscu w dniu zawodow.
Zapraszamy do uczestnictwa, jak i do kibicowania zawodnikom.
Wiecej informacji na temat Pucharu Polski Nordic Walking Hajnowka 2014 udziela:
Biuro projektu

Starostwo Powiatowe w Hajnéwce

pokdj 4a

ul. A. Zina1, 17-200 Hajnbwka

tel. 85682 30 47, 85 682 30 46

platforma.koordynator @powi at.hajnowka.pl

platf orma.promocja@powiat.hajnowka.pl
platforma.edukacja@powiat.hajnowka.pl

www.puszczailudzie.pl

RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

8:00 — 10:30 Rejestracja zawodnikoéw 5, 10 km

8:00 — 9:30 Rejestracja zawodnikow potmaraton

10:00 — start pétmaratonu

10:30 — 11:00 szkotka nordic walking /nauka poprawnej techniki/

11:00 — 11:20 Otwarcie imprezy, pokaz prawidlowej techniki Nordic Walking


http://sts-timing.pl/pfnw/hajnowka/

11:30 — start na dystansie 10, 5 km
13:30 — 14:30 — Mini NW dla dzieci
14:30 — zamknigcie trasy zawodow
15:30 - dekoracje

16.00 - ognisko integracyjne

SERDECZNIE ZAPRASZAMY !!!
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Nadlesnictwo Hajnowka

PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING HAJNOWKA 2014 organizowany jest w ramach
projektu ,,Platforma wspotpracy na rzecz zrownowazonego rozwoju rejonu Puszczy Bialowieskiej”
realizowanej w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko, Priorytet V Ochrona
przyrody 1 ksztattowanie postaw ekologicznych, Dziatanie 5.4 Ksztalttowanie postaw spotecznych
sprzyjajacych ochronie $rodowiska, w tym réznorodnosci biologicznej oraz Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

INFRASTRUKTURA UNIA EUROPEJSKA

& EUROPEJSKI FUNDUSZ
I SRODOWISKO z ROZWOJU REGIONALNEGO
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu Infrastruktura i Srodowisko

¥ Dofinansowano ze $rodkéw Narodowego Funduszu
QOchrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej



