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o Park Wodny @ Lasy Panstwowe HAJNOWKA

‘ w Hajnéwce zapraszamy

INFRASTRUKTURA EUROPEISKI FUNDUSZ
| SRODOWISKO ROZWOJU REGIONALNEGO
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt ,,Platforma wspétpracy na rzecz zréwnowazonego rozwoju rejonu Puszczy Biatowieskiej”
wspotfinansowany przez Uni¢ Europejskg ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu Infrastruktura i Srodowisko

¥ Dofinansowano ze srodkow Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

RODZINNY MARATON

SZTAFETA W PUSZCZY BIALOWIESKIEJ
REGULAMIN

1. Cel imprezy:

—-propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu oraz czynnego wypoczynku rodzinnego w
otoczeniu przyrody Puszczy Bialowieskiej
-ksztattowanie postaw spotecznych sprzyjajacych ochronie srodowiska

—-promocja regionu Puszczy Biatowieskiej i warto$ci kulturowych Podlasia

2. Termin i miejsce:

14 wrzesnia 2013r. (sobota), start - godzina 12.00
Nadles$nictwo Hajnowka — Kolejki Le$ne

3. Organizator:

Starostwo Powiatowe w Hajnowce, Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnowce, Nadle$nictwo
Hajnowka

4. WarunKki uczestnictwa:

Bieg ma formule otwarta o zasiggu ogolnopolskim. W biegu uczestnicza trzyosobowe
rodziny, sktadajace si¢ z dwoch zawodnikéw dorostych + jedno dziecko lub jednego zawodnika
dorostego + dwoje dzieci. Wiek najmtodszego dziecka przektada si¢ na dystans, jaki ma pokonac
cata rodzina:

400 m — dzieci rocz. 2006 i mlodsi

800 m — dzieci rocz. 2005, 2004, 2003

1200 m — dzieci rocz. 2002 — 1997

Na metg rodzina przybiega w pelnym sktadzie (mile widziane trzymajac si¢ za rece).
Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra podpisze przy zgloszeniu oswiadczenie,
stwierdzajace uczestnictwo w biegu na wlasna odpowiedzialnos¢. W przypadku oséb



niepelnoletnich zgode na udziat musi wyrazi¢ prawny opiekun w obecnosci organizatora.

UWAGA'! Impreza ma charakter rekreacyjny. Wszyscy, ktorzy ukoncza bieg juz sa
zwyciezcami. Nie bedzie prowadzona klasyfikacja miejsc. Liczy si¢ samo uczestnictwo — nie
rywalizacja!

Udzial w imprezie jest bezplatny.

5. Zgloszenia:

Zgloszenia elektroniczne po wypetnieniu formularza na stronie internetowe;j
www.maratonypolskie.pl w terminie do 10.09.2013r. W dniach 11 — 13.09.2013r. mozna dokona¢
zgloszenia w Biurze OSiR, ul. Dziewiatowskiego 2 w Hajnéwce, w godzinach 7.30 — 15.30.
Zgloszenia beda przyjmowane takze w dniu imprezy w godzinach 10.00 — 11.30 w Biurze Biegu,
mieszczacym si¢ na terenie Nadle$nictwa Hajnowka.

Zgloszenie petnoletniego zawodnika jest rownoznaczne ze zgloszeniem trzyosobowej
rodziny. Osoba zglaszajaca w rubryce ,,info” wpisuje imiona i roczniki urodzenia pozostatych
zawodnikow.

6. Nagrody:

Kazda rodzina, ktoéra ukonczy bieg wezmie udziat w losowaniu nagrod. Warunkiem
otrzymania nagrody jest obecno$¢ wszystkich trzech osob.

7. Dodatkowe atrakcje:

-przejazd kolejka waskotorowa

-spotkanie integracyjne przy ognisku i muzyce (potaczone z quiz'em o znajomosci regionu)

-kazda rodzina otrzyma promocje na zakup biletu wstepu do Parku Wodnego (dla catej rodziny) do
wykorzystania w dniach 14 — 15 wrze$nia 2013r.

8. Pozostale informacje:

—uczestnicy biegu sa zobowiazani do przestrzegania regulaminu, ogélnych zasad bezpieczenstwa i
stosowania si¢ do polecen organizatora,

-impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

-organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych zdjeé
wykonanych podczas trwania imprezy,

-organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste,

-podczas trwania biegu organizator zapewnia opiek¢ medyczna 1 ubezpieczenie kazdego
zawodnika,

-ze wzgledow bezpieczenstwa zabroniony jest udzial osob poruszajacych si¢ na rowerach, z
kijkami Nordic Walking oraz ze zwierz¢tami,

-interpretacja regulaminu nalezy wylacznie do organizatora.


http://www.maratonypolskie.pl/

