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Pierwsza sobota wrzesnia w Hajnéwce (7.09.2013)
PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING W KRAINIE PUSZCZY I ZUBRA

Polska Federacja Nordic Walking, Stowarzyszenie @ Samorzadow
Euroregionu Puszcza Biatowieska, Starostwo Powiatowe w Hajndéwce, Miasto
Hajnéwka i Nadlesnictwo Hajndéwka zapraszajg do udziatu w Pucharze Polski
Nordic Walking w Krainie Puszczy i Zubra, ktéry odbedzie sie 7 wrzesnia
2013 r. w Hajnowce. Miejscem startu i mety zawoddéw jest przystanek kolejki
leSnej w Hajnéwce. Zawody bedq rozgrywane na dystansie 20 km, 10 km oraz
5 km w naturalnym terenie.

Uczestnikom Pucharu Polski Nordic Walking organizatorzy zapewniajq
goscinng atmosfere, atrakcyjne nagrody i pakiety startowe, potrawy lokalnej
kuchni, wystepy zespotdw i impreze integracyjng. Kazdy uczestnik zawodéw
otrzyma numer startowy na plecy i na klatke piersiowg, a po przejsciu linii mety:
pamigtkowy medal, pakiet startowy wraz z kuponami na positek regeneracyjny i
kilka niespodzianek. Po zakonczeniu rywalizacji nastgpi wreczenie pucharéw
zwyciezcom, a nastepnie wsrdéd wszystkich zawodnikdw zostang rozlosowane
atrakcyjne nagrody.

Informacji o atrakcjach i bazie noclegowo-gastronomicznej w regionie
Puszczy Biatowieskiej udziela Centrum Turystki Regionu Puszczy Biatowieskiej w
Hajnéwce http://www.powiat.hajnowka.pl/ctrpb, tel. 85 682 4381

Regulamin zawoddw i zapisy na zawody Pucharu Polski Nordic Walking w
Krainie Puszczy i Zubra:https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody =828

***MIESZKANCY POWIATU HAJNOWSKIEGO
ZWOLNIENI SA Z OPLATY STARTOWEJ)***
konieczny jest kontakt pod nr tel. 682 3046, 682 4381

Uwaga! Zapisy elektroniczne czynne do s$rody 04.09.2013!!! Zapisywa¢ mozna
sie tutaj: https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=828. W
przypadku zapisow zbiorowych/grupowych opiekun wpisuje catg grupe i w dniu
zawodow weryfikuje sktad w biurze zawodow.

- Optaty startowe wynosza 15 zt lub 25 zt przy zgtoszeniu elektronicznym i
pfatnosci przez internet do srody 04.09.2013 - patrz regulamin 2013!!!
- Optata startowa w dniu zawodow wynosi 50 zl, rowniez dla oséb, ktére
zgtosity sie elektronicznie, ale nie opfacity swojego zgtoszenia przed
04.09.2013!!!

Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia kijkédw na miejscu.

Zapraszamy do uczestnictwa, jak i do kibicowania zawodnikom.

Wiecej informacji na temat _
Pucharu Polski Nordic Walking w Krainie Puszczy i Zubra



udzielajq:
Urszula Janiel: ujaniel@powiat.hajnowka.pl, tel.85 682 3046
Jan Chomczuk: euroregion@powiat.hajnowka.pl, tel. 85 682 2380
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8:00-9:30 Rejestracja zawodnikéw 20 km

8:00-10:30 Rejestracja zawodnikéw 5, 10 km

10:00 Start na dystansie 20 km

11:00-11:15 Otwarcie imprezy, pokaz prawidtowej techniki NW

11:30 Start na dystansie 5i 10 km

14.30 - 15.30 zamkniecie trasy zawodow, dekoracje zawodnikow
losowanie nagrdéd, koncert zespotéow

16.00 ognisko integracyjne

ZAPRASZAMY SERDECZNIE



