Upadki osob w gospodarstwie rolnym to ponad potowa
wszystkich zdarzen wypadkowych.

Gléwne przyczyny tych wypadkow to:

) zly stan nawierzchni podworzy i ciaggéw komunikacyjnych,

) uzywanie nieodpowiedniego obuwia,

) nieprawidlowy sposob wchodzenia i schodzenia z maszyn rolniczych,
) brak odpowiednich przejsc i obejs¢,

) balagan w obejsciu, pomieszczeniach gospodarczych
i produkcyjnych,

) niestosowanie drabin i podestow do pracy na wysokosci,

) niezabezpieczone i nieprawidlowo skonstruowane drabiny,
) brak poreczy i barierek przy schodach,

) zbyt wysokie i nieoznakowane progi,

) niezabezpieczone otwory zrzutowe i kanaly gnojowe,

) przebywanie na ladunkach podczas transportu.

Przyczyna wielu wypadkow jest rowniez niewlasciwe tempo pracy
(pospiech), niedostateczna koncentracja, nadmierny wysilek fizyczny.



Porzadek w obejsciu - rzecz swieta!

Dbaj o czystos¢ w obejsciu

Dziura, korzen, zamarznieta kaluza lub grabie lezace na srodku $ciezki do sadu
- to niby nic wielkiego. Nic bardziej mylnego! Sa to najczestsze przyczyny
potknie¢, poslizgniec i upadkdéw, ktére powoduja pottuczenia, ztamania konczyn
lub urazy kregostupa. Aby chroni¢ swoje zdrowie, a nawet Zycie, nalezy utrzymac
porzadek w obejsciu. Jak to zrobic?

> Kamienie na skalniak, korzenie na kompost — tam jest ich miejsce,
nie pod Twoimi nogami. Sprzataj wszelkie przeszkody z miejsc,
po ktorych przemieszczasz sie podczas pracy.

> Usuwaj nieréwnosci terenu, gdyz to one powoduja najwigcej
potknie¢ w codziennej pracy.




) Czy po kazdym deszczu koniecznie chcesz zazywac kapieli blotnych?
Jesli nie — zasypuj i niweluj nieréwnosci terenu, w ktérych moze
zbierac si¢ woda. Dbaj o wlasciwe odprowadzanie wody opadowej.

) Ciagi komunikacyjne, $ciezki i drézki pielegnuj, sprzataj
i naprawiaj na biezaco.

) Zbieraj porozrzucane narzedzia - nigdy nie wiesz, co w danym
momencie si¢ przyda, a calodzienne poszukiwanie np. grabi
moze nadszarpng¢ nerwy i zdrowie. Skladaj narzedzia
w wyznaczonych stalych miejscach.

> Maszyny rolnicze ustawiaj na réwnej, utwardzonej nawierzchni
garazu lub zadaszonych wiat, wyznaczonych do tego miejsc.

) Na lodzie niech tanicza gwiazdy - Ty nie. Posypuj $liskie miejsca
podworza po przymrozkach.

> Ciemno wszedzie, glucho wszedzie? Nie, jesli odpowiednio
oswietlisz miejsce pracy (podworze, warsztat, garaz). Pamigtaj
- $wiatto Twym sprzymierzencem!

) Nie dzwigaj ciezarow przekraczajacych Twoje mozliwosci. Jesli
co$ podnosisz — rob to z pozycji ugietych kolan. Gdy juz niesiesz,
pamietaj, by ladunek nie zaslanial Ci drogi.

PAMIETAJ!

tad i porzadek w obejsciu zagwarantuja Ci
bezpieczenstwo i komfort pracy




Z wyobraznia

Schodzenie i wchodzenie na maszyny i przyczepy rolnicze

Przyczepa zaladowana belami ze stomy lub kabina kombajnu, majestatycznie
wznoszaca si¢ ku gwiazdom - to codzienno$¢ pracy kazdego rolnika.
Umiejetnos¢ wchodzenia i schodzenia z maszyn i przyczep rolniczych wymaga
jednak odrobiny wyobrazni, zdolnosci przewidywania skutkow nieprawidlowego
zachowania. W jaki sposob zachowywac si¢ przy takich zajeciach? Oto kilka
porad.

> Wysiadanie, np. z ciggnika, to nie Turniej Czterech Skoczni.
»Ladowanie” w bruzdzie konczy sie u lekarza, a wtedy jest juz ,,po
zawodach”. Kazdorazowo korzystaj z drabinki zamontowanej przez
producenta, schodzac z niej twarza do szczebli.

> Rolnik nie rak - tylem nie chodzi; ale wlasnie tylem nalezy
wychodzi¢ z maszyny. Pamietaj o tym, by trzymac¢ sie¢ uchwytéw
i wysiada¢ przodem do stopni.




) Latwiej zejs¢ czy zjechac¢? Zapewne zjecha¢d, cho¢ to nie najlepsza
metoda - moze si¢ skonczy¢ co najmniej potluczeniami. Brudne
stopnie schodéw to ryzyko upadku - zadbaj o ich czystos¢!

) But na obcasie czy lakierowane trzewiki to obuwie nie do wspinaczki,
takze po drabinie. Wiedzac, ze bedziesz musial wspina¢ sie po
stopniach maszyny, zal6z czyste obuwie robocze.

) Nie lubisz, gdy $wiat stawia przed Toba bariery? Jednak podczas
pracy to wlasnie one moga uratowa¢ zdrowie i zycie. Nic tak nie
chroni przed upadkiem z przyczepy, jak odpowiednio wysoka
burta.

> Zanim przystapisz do pracy, ustal z pozostalymi osobami sposob
porozumiewania sie. Przestrzegaj uzgodnionych sygnatéw. Takie
porozumiewanie si¢ jest wskazane podczas zbiorowej pracy na
przyczepach.

) Przyczepa to nie lodowisko, ale mozna na niej si¢ poslizgnac,
szczegblnie gdy przewozisz ,mokry” tadunek. W takiej sytuacji
przy wchodzeniu i schodzeniu zachowaj szczegélng uwage.

) Instrukcja uzytkowania maszyn to nie podpatka do pieca.
To wazna lektura, od ktérej powinienes$ zaczyna¢ prace z danym
sprzetem. Uwaznie zapoznaj si¢ z jej trescia.

PAMIETAJ!

Wchodzenieischodzeniezmaszynlub przyczep rolniczych
to czynnos¢ wymagajaca uwagi i ostroznosci




Gdzie oczy poniosa

Ciagi komunikacyjne - przemyslane i przygotowane

Sciezka do furtki, drézka do obory czy droga dojazdowa do garazu - to ,,szlaki’,
ktérymi codziennie przemierzasz obejscie. Znasz je zapewne jak wlasng kieszen,
albo i lepiej. Ale czy w sytuacji zaskoczenia, dzwigania kostki stomy lub noszenia
dziecka na rekach, bedziesz pamieta¢ o dziurze, kamieniu lezagcym tam od
przystowiowych ,wiekdéw”?

) Sciezka w poprzek podwérka? Droga tuz pod oknem sypialni?
Rozsadnie zaplanowane rozmieszczenie drég i $ciezek to nie tylko
wygoda - to takze bezpieczenstwo codziennej pracy.

> Slizgawka to wspaniate wspomnienie z dziecinstwa. P6Zniej moze
niestety by¢ problemem. Od$niezaj, posypuj piaskiem lub sola
gospodarcza oblodzone ciagi komunikacyjne.

) Bieg przelajowy z przeszkodami to dyscyplina przeznaczona dla
wybitnych sportowcéw. Ty niekoniecznie musisz si¢ do tego grona
zalicza¢. Pamietaj, aby usuwac z codziennych tras pozostawiany
na nich sprzet gospodarczy, maszyny i narzedzia.




) Beton i asfalt to tworzywa w miare trwale. Réwnie trwaly jest
brud, ktéry na nich zalega. Jesli nie lubisz ,,ostrej jazdy” - staraj si¢
utrzymywac fad i czystos¢.

> Twoja trzoda potrafi by¢ niebezpieczna - to kopytko podstawi,
to ogonkiem chlasnie. Aby skutecznie unika¢ takich gestéw
»przyjazni’, dbaj, by przejscia w budynkach gospodarczych byty
przestronne i utrzymywane w czystosci.

) Gdyjest ciemno, wszystkie koty sg czarne. A i potknac sie o nie tatwo...
Whasciwe oswietlenie obejscia to podstawa bezpiecznej pracy.

> Na wsi blokady na kola nikt nie zaklada. Ale czasami taka
forma karcenia niesfornych kierowcéw mialaby racje bytu.
Ciagniki, przyczepy i maszyny parkuj w takich miejscach, by nie
przeszkadzaly w bezpiecznym poruszaniu sie.

PAMIETAJ!

Dbaj o stan techniczny ciaqgoéw komunikacyjnych,
ich czystosc i wlasciwe rozmieszczenie




Warunki atmosferyczne

Obserwacje pogody

Przewidywania meteorologéw rolnik traktuje jak wyrocznie. Obserwacje
prognozy pogody to jeden z elementéw Twojego bezpieczenstwa. Pogoda
wplywa bowiem na stan naszego obejscia, a wyjscie na $nieg w trampkach to
pomyst niezbyt bezpieczny i nie najmadrzejszy.

> Zawczasu przygotuj si¢ do $nieznej aury. Szufla, piasek
i odpowiednie obuwie - oto podstawa Twego zimowego
bezpieczenstwa.

> Mokre ubranie to zarazem ograniczone ruchy, dyskomfort,
wyzigbienie - to wszystko sprawia, ze praca, ktéra wykonujesz,
staje si¢ mniej bezpieczna. Dostosuj swoje ubranie do rodzaju
wykonywanej czynnosci i do pogody!
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) Kalosze, tenisowki czy klapki - co zalozy¢ przed wyjsciem
z domu? Staraj si¢ dostosowa¢ obuwie do panujacych warunkow
atmosferycznych i planowanej pracy.

> Wiatr w obejsciu - to nieuniknione szkody. Kazdorazowo
po nawalnicy sprawdzaj, czy gdzie§ nie lezy ulamana galaz,
dachowka, ktora spadlaz dachuitp. Unikniesz w ten sposob potknigcia
i wypadku.

> Budynki gospodarcze, szczegdlnie po obfitym deszczu, moga
stwarza¢ niebezpieczenstwo. Mieszanka slomy, brudu i piasku
zamienia si¢ wtedy w ,pakiet” poslizgowy. Znajac prognoze
pogody, staraj si¢ zabezpiecza¢ zabudowania przed tego typu
niespodziankami.

) Podczas deszczu czy po nocnych przymrozkach schody wyjsciowe
z domu mogg by¢ oblodzone. Sprawdzaj stan stopni w maszynach
gospodarczych, drabinach i podestach przed ich uzyciem.

) Stonice wiszace wysoko na blgkitnym niebie to zwiastun tadnej
pogody. To takze informacja o potrzebie zakupu nowych okularéw
przeciwstonecznych. O$lepienie przez stonce podczas chodzenia
po obejsciu, wysiadania z ciggnika czy wychodzenia z budynkow, to
nic przyjemnego i bezpiecznego.

PAMIETAJ!

Przygotuj swoje gospodarstwo do pory roku
i przewidywanych warunkow atmosferycznych
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Podaj cegte!

Prawidlowe zabezpieczanie i budowa budynkow gospodarczych

Wystajacy ze $ciany gwozdz, kiwajaca si¢ na boki barierka, pekniete stopnie
w schodach - to niby nic, ot, taki urok naszych zabudowan. Pamietajmy
o zabezpieczaniu budynkdw gospodarczych, by unikng¢ ran gtowy, upadkow
z wysokosci i ,,innych niespodzianek”.

) Budujesz lub remontujesz? Zabezpiecz miejsce pracy przed dzie¢mi
iosobami postronnymi, atakze zwierzetami. Zadbaj o przygotowanie
potrzebnych narzedzi. Dzieki temu nie bedziesz musial po nie ciagle
chodzi¢.

> Materialy budowlane majg dziwng tendencje do znajdowania si¢
wszedzie, nie tylko tam, gdzie powinny? Cegla na szczycie schodow?
Gora piasku na $rodku $ciezki? To potencjalne ,,potykacze”. Staraj si¢
sprzata¢ niewykorzystane przy budowach czy remontach materialy
i sktadowac je w bezpiecznych miejscach swego obejscia.
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) Zabezpieczaj wszystkie otwory i dziury, w ktére mozesz wpas¢ Ty,
Twoja rodzina czy zywy inwentarz. Lokalizuj doly i zbiorniki poza
podworkiem.

> Twoja rodzina - Twoja podporg! Tak, ale czasem wystarczylaby
solidna barierka. Dbaj o to, by wszelkie podesty, schody, pomosty,
wlazy stropowe i §cienne, wyposazone byly w odpowiednie, trwate
i czesto sprawdzane zabezpieczenia.

> Czemu Edison wynalazt Zaréwke? Aby bylo jasniej tam, gdzie
z reguly jest ciemno. Dbaj o stan przewodow elektrycznych
i prawidlowe os$wietlenie, wymieniaj zuzyte zaréwki.

> Nie ma jak betoniarka - toz to podstawa kazdego porzadnego
remontu!!! Pamigtaj — lezacy na ziemi kabel zasilajacy, ktory
ciagnie sie przez cale podworko, to przyczyna potkniecia lub
porazenia pradem. Staraj sie tak dobiera¢ miejsce pracy sprzetu,
by tego unikna¢ lub odpowiednio go zabezpiecz.

PAMIETAJ!

Planuj prace budowlano-remontowe w gospodarstwie
rolnym zgodnie z zasadami ergonomii i bezpieczenstwa

- pracy
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Z powylamywanymi szczeblami

Odpowiednia konstrukcja drabin

Budowa drabiny, rzecz wydawaloby si¢ niezbyt skomplikowana - ot dwa bale
(podluznice) polaczone poprzeczkami (szczeblami). Niestety, nie jest to takie
proste — fatwo bowiem zapomnie¢ o odlegtosci pomiedzy szczeblami, szerokosci
podstawy czy zabezpieczeniach przed przewr6ceniem si¢. Nie mozna zapomniec¢
tez o bezpiecznym uzytkowaniu.

> Wspinanie si¢ na przyczepe nie przysparza trudnosci, gdy wchodzisz
na nig po drabinie. Oczywiscie pod warunkiem, ze drabina jest
odpowiednio dluga, nie ma powylamywanych, brudnych szczebli
i jest stabilnie oparta. Dbaj o to i kontroluj przed kazdym uzyciem.

> Grunt to mie¢ dobre oparcie. Drabiny tez. Nim zaczniesz si¢
wspina¢, sprawdz, czy miejsce, o ktore planujesz ja oprzec, jest
wystarczajaco solidne. Pamietaj o odpowiednim zabezpieczeniu
podstawy drabiny przed jej przesunieciem.
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) Ustawiaj zawsze drabine na réwnym i stabilnym podlozu,
nigdy na podestach, paletach czy ceglach. Nie pracuj na drabinie
ustawionej przy drzwiach, ktére kto§ moze niespodziewanie
otworzyc.

> Wchodz i schodz z drabiny twarza zwrédcona do niej, trzymajac
si¢ szczebli. Zachowuj trzy punkty podparcia (obie stopy i jedna
reka lub jedna stopa i obie dlonie).

> Drabina powinna wystawa¢ ponad 0,75 m ponad miejsce, na
ktore chcesz sie wspia¢, a takze posiada¢ u goéry haki zaczepowe.
Dodatkowym zabezpieczeniem beda uchwyty stuzace do
przytrzymania si¢ podczas wchodzenia i schodzenia.

) Nie przenos po drabinie ciezaréw i niewygodnych do uchwycenia
przedmiotow.

> Lo6d jest doskonaly na wszelkie sttuczenia — wystarczy go przytozy¢
do bolacego miejsca. Jesli jednak zauwazysz go na szczeblach
drabiny - wierz, ze raczej zaszkodzi. Sprawdzaj szczeble przy
niesprzyjajacych warunkach pogodowych (deszcz, $nieg, mréz).

PAMIETAJ!

Drabina uzywana w Twoim obejsciu gospodarskim
powinna by¢ bezpieczna
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Stojac na palcach

Stosowanie podestow budowlanych

Aby sigegnac¢ wyzej, chocby podczas bielenia obory, nalezy na czym$ stanac.
Sa tacy, ktorzy do prac na wysokosciach stosuja dwie kupki cegiet i deske,
ryzykujac upadkiem.

) Nie kazdy ma doskonale wyksztalcony zmyst rownowagi — nie kazdy
wiec poradzi sobie na réwnowazni. Podesty budowlane muszg by¢
konstrukcjami stabilnymi i bezpiecznymi - najlepiej z barierkami.

> Gdy Julia wzdychala do Romea (z wzajemnoscia) z wysokosci
swego balkonu, opierata si¢ o barierke. Pamigtaj o barierkach
i innych zabezpieczeniach zapobiegajacych upadkom przy
pracach na wysokosciach.
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) Dzieci, aby dodac¢ sobie wzrostu, czesto staja na palcach. Efekty tego
s rozne - zbita szklanka, przewrdcony regat czy zjedzone ciastka
z pudetka. Pracujgc na podestach, nalezy sta¢ na calych stopach.

> Utrzymuj w czysto$ci podesty. Wszelkie przeszkody (narzedzia,
materialy budowlane) nalezy bezwzglednie z nich usuwac.

) Sztuki ekwilibrystyczne pieknie wygladaja w cyrku. W obejsciu
niekoniecznie. Pracujgc na wysokosciach, nie dzwigaj wielkich
ciezaréw, gdyz Twoja rownowaga moze tatwo zosta¢ zachwiana.

) Zycie ,,na krawedzi” nie jest tym, co moze wyj$¢ Ci na zdrowie.
Szczegdlnie podczas prac na wysokos$ciach. Stawaj zawsze pewnie
posrodku podestu, unikajac krawedzi. Unikniesz w ten sposob
upadku. Stosuj uprzaz i line asekuracyjng.

PAMIETAJ!

Wszelkie prace na wysokosciach musza by¢ wykonywane
- na stabilnych podestach zabezpieczonych barierkami
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tadunkowe uktadanki

Prawidlowo rozmieszczony tadunek

Wszystko da sie¢ upchna¢ - to stara prawda znana od dawien dawna. Czesto
kierujemy sia nig podczas codziennych prac w obejsciu. Kopiaste wozy siana, byle
jak ulozone na przyczepie worki z nawozem - to niby nic takiego. Problem pojawia
sie, gdy nagle taki fadunek zaczyna si¢ przemieszcza¢ w sposéb catkowicie przez
nas niechciany, stwarzajac zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia uzytkownikéw
drdg. Jak wiec bezpiecznie go ukladac?

) Przed przystgpieniem do pracy zaplanuj, jak bedziesz uklada¢ dany
tadunek. Jego rozmieszczenie musiby¢ zorganizowane i przemyslane
w najdrobniejszych szczegoétach.

) Niewlasciwie utozony i niezabezpieczony tadunek moze przemiesci¢
si¢ podczas transportu, powodujac liczne komplikacje. Zawsze
zabezpieczaj go przed spadnieciem.
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> Wszystko mozna na przyczepe wrzucic. Sztuka jest, jak to zdjac,
by nie narazi¢ si¢ na upadek. Ladunek ulozony centralnie na
przyczepie nie spadnie znienacka przy otwieraniu burt, a dodatkowo
zabezpieczony nie bedzie si¢ przesuwal.

) Prezenie migéni na silowni to podstawa — w koncu po to sie tam
chodzi... W obejsciu to niepotrzebny wysitek. Pamigtaj, aby przy
ladowaniu i rozladowywaniu towaréw, plodéw rolnych itp.
bezsensownie nie przecigza¢ organizmu.

) Kto by nie chcial przejecha¢ si¢ na wozie pelnym pachnacego siana. ..
Moze ten, ktéry cho¢ raz tego probowal i bolesnie si¢ pottukl.
Podrozuj pojazdem przystosowanym do przewozenia ludzi, a nie
na przyczepie. Jazda na wierzchu tadunku grozi kalectwem.

) Nie nadarmo producenci przyczep podajaich wymiaryidopuszczalng
tadownos¢. Ponadwymiarowy tadunek to nie tylko dodatkowe
obcigzenie - to tez niebezpieczenstwo ,,zgubienia” czego$ po drodze.
Staraj si¢ dopasowywac fadunek do srodka jego przewozu.

> Pojemnos$¢ kazdej przyczepy jest ograniczona. Nie oznacza
jednak, ze to co si¢ na niej nie zmiescilo, moze leze¢ w jej
poblizu. Tu zasada ,przewrdcito si¢ — niech lezy” nie obowigzuje.
Aby unikng¢ potkniecia, dbaj o porzadek podczas zaladunku
i roztadunku.

PAMIETAJ!

Zabezpiecz przewozony tadunek przed spadaniem
podczas transportu
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Nerwy na wodzy

Spokadj i koncentracja przy pracy

Zdarzajg si¢ sytuacje, w ktorych trudno utrzymac ,nerwy na wodzy” - krowa
sasiada wejdzie w szkode, nagle tuz przed zniwami spadnie deszcz, druzyna
narodowa przegra mecz... Wtedy biegamy ,wkurzeni” po obejsciu. Ale od dawna
wiadomo, ze z10$¢ jest ztym doradca. Ba - jest sprawca wielu nieszczesé, a jeszcze
gorszym ,pomocnikiem” przy pracy. Jak pozby¢ sie zdenerwowania i jak sobie
z nim radzi¢?

) Glodny czlowiek to czlowiek zly. Prawda to znana nie od dzi$. Nie
zaczynaj pracy ,na glodniaka” — ci¢zko sie wtedy skoncentrowac
na wykonywanym zadaniu i znacznie fatwiej ulec wypadkowi.

) Lapanie kilku srok za ogon to wielka sztuka. To powiedzenie ma
swoje uzasadnienie. Wykonujac jakgkolwiek prace, koncentruj sie
tylko na niej. Rozkojarzenie nie sprzyja bezpieczenstwu.
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) Nie zaczynaj pracy pod wplywem stresu. Nerwy sa zlym doradca.
Moze maszyny rolnicze zdenerwowanego operatora nie zrzuca,
ale moment roztargnienia spowodowanego Twoim stresem moze
zakonczy¢ si¢ groznym dla Zycia wypadkiem.

> Nim zaczniesz prace - uspokdj sie. Aby ,,ochlonac” - przejdz sie,
potdz si¢ lub zréb cos, co ukoi nerwy. Dopiero wtedy ruszaj do pracy.

> Ciezko by¢ przez caly dzien skupionym na jednym zajeciu niczym
szachista. Jesli tylko czujesz si¢ zmeczony wykonywang pracg — zréb
przerwe. Chwila relaksu... bezcenna, by dalej efektywnie pracowac.

> Kawa, colaiinne napoje poprawiajace koncentracje niekoniecznie sg
zdrowe. Zamiast spozywac je w nadmiarze - racjonalnie zaplanuj
prace, tak, by nie byla monotonna i nuzaca - brak przerw w pracy
to przyczyna niektérych wypadkow.

PAMIETAJ!

Dbaj o swoje zdrowie psychiczne
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Od pucybuta do milionera

Odpowiednie obuwie do odpowiedniej pracy

Kazdy rodzaj wykonywanej pracy wymaga odpowiedniego obuwia. Dobér
wygodnego i bezpiecznego obuwia to podstawa — komfortu i bezpieczenstwa
pracy kazdego rolnika.

> Czy jadac nad morze, zabierasz z sobg wielofunkcyjne gumiaki?
Czy moze wolisz przewiewne klapki? Planujac jakakolwiek prace
w gospodarstwie, zaplanuj tez odpowiednie obuwie, pamietajac
o swoim bezpieczenstwie i zdrowiu.

) Fantazyjnie majtajace si¢ sznuréwki to by¢ moze hit mody w tym

sezonie. Jednak podczas prac polowych, w obejsciu czy tez przy
naprawie ciggnika — mogg by¢ duzym zagrozeniem.

\ | “
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) Protektor na podeszwie zwicksza bezpieczenstwo poruszania sie.
Niestety, bloto czy kamyki skutecznie potrafig to zmieni¢. Aby
tak sie nie stalo, nalezy czysci¢ buty po kazdej pracy. Jesli Twoje
obuwie jest stare i zniszczone — wymien je na nowe.

) Kupuj tylko obuwie atestowane, przeznaczone do danego rodzaju
prac.

) Przy pracach, podczas ktoérych Twoje stopy narazone s3 na kontakt
z upadajacym ciezarem, stosuj buty z metalowymi ,,noskami”.

> Dobieraj obuwie robocze do wielkosci stopy. Odpowiednio
dobrane i zadbane obuwie pozwoli Ci pracowal bezpiecznie
i komfortowo. Zakladajac buty miej na uwadze rodzaj pracy,
jaka zamierzasz wykonywa¢, miejsce oraz panujace warunki
atmosferyczne.

PAMIETAJ!

Stosuj obuwie, ktére zmniejsza ryzyko poslizgniecia
sie i potkniecia. W czasie pracy chron palce przed
- przygnieceniem
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Nie badz bezbronny

Dobor srodkow ochrony indywidualnej

Nigdy nie wiadomo, z ktdrej strony nadejdzie zagrozenie - zazwyczaj z tej
najmniej spodziewanej. Trzeba si¢ wiec przed nim broni¢ na wszelkie mozliwe

sposoby i za pomocg wszystkich dostepnych srodkéw. Jak stosowac srodki
ochrony indywidualnej?

) Stosuj srodki ochrony osobistej odpowiednio dobrane do stanowiska
pracy i sytuacji.

) Ciasne buty, matla czapka, cigzka kurtka z przykrétkimi rekawami
- to nic milego. Pomys], jak takie niedogodnosci moga wptywac
na komfort i bezpieczenstwo pracy. Odziez robocza i ochrony
indywidualne dopasowuj tak, bys$ czut sie w nich jak najlepiej.
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> Marynarka lub sukienka to strdj, w ktéorym z pewnoscig mozna
zada¢ szyku. Przystepujac do jakiejkolwiek pracy wymagajacej
zastosowania srodkéw ochrony osobistej, dobieraj je tak, by tworzyty
jak najlepsza ochrone.

) Sznurek zamiast paska, rozwigzana sznuréwka, oberwana kieszen
nie zapewnig Ci bezpieczenstwa. Pamigtaj, ze odziez do pracy
musi by¢ utrzymywana w nalezytym porzadku i czystosci.
Nie uzywaj do pracy zuzytej, zbyt luznej odziezy.

) ,Sila zlego na jednego” - to znane i czesto cytowane powiedzenie.
Czasem zdarzajg si¢ takie sytuacje, gdy podczas pracy oddzialywuja
na nas rézne zagrozenia. Wazne w takiej sytuacji jest dostosowanie
jak najbardziej uniwersalnego zestawu $rodkéw ochrony
indywidualnej. Staraj sie chroni¢ siebie przed grozacymi
Ci niebezpieczenstwami, dobierajac najbardziej efektywne
zabezpieczenia. Srodki ochrony osobistej muszg by¢ stosowane
w pracach bezposrednio zagrazajacych zdrowiu i zyciu.

PAMIETAJ!

Srodki ochrony osobistej nalezy stosowa¢ zgodnie
z informacjami podanymi przez producenta co do
- rodzaju zapewnianej ochrony
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Nim przystapisz do pracy, pamietaj:
) Nigdy nie pracuj, gdy zdrowie Ci na to nie pozwala - nagla choroba

lub fizyczna niedyspozycja sa bezposrednim zagrozeniem.

> Zmeczenie lub nadmierny wysilek fizyczny zwigksza
prawdopodobienstwo wypadku.

) Picie alkoholu lub stosowanie innych uzywek (jak np. $rodki
psychotropowe lub odurzajace) przed pracg lub w jej trakcie jest
kategorycznie zabronione.

) Jesli przyjmujesz leki — sprawdz (w ulotce), czy nie wplywajg one na
Twoja koncentracje.

dasz za swoje
Ty odpoWla
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Postepowanie w razie wypadku

> W razie zaistnienia wypadku nalezy zabezpieczy¢ miejsce
zdarzenia i zadbal o bezpieczenstwo oséb poszkodowanych
i udzielajagcych pomocy. Poszkodowanemu nalezy wudzielié
pomocy stosownie do rodzaju zagrozenia (np. odciagnaé od
maszyny, odlaczy¢ od Zrodta pradu, utozy¢ i przykryé chorego,
zalozy¢ opatrunek, wykonaé sztuczne oddychanie itp.) oraz
niezwlocznie wezwal pomoc lekarska.

) Lekarza wezwanego do wudzielenia pomocy poinformowacd
o okolicznosciach wypadku. Jesli lekarz uzna za niezbedne
przeprowadzenie badann do ustalenia zawartosci alkoholu lub
substancji odurzajacych i psychotropowych w  organizmie,
poszkodowany powinien poddacd si¢ temu badaniu. Odmowa jest
podstawa do niewyplacenia odszkodowania.

> Wypadek nalezy zglosi¢ bez zbednej zwloki w najblizszej jednostce
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego. Miejsce i przedmioty
zwigzane z wypadkiem nalezy w miare mozliwoséci zabezpieczy¢ do
czasu przeprowadzenia ogledzin przez pracownika Kasy.

) Jesli przyczyng wypadku byla wada konstrukcyjna maszyny lub
innego urzadzenia, albo nieprawidlowo napisana instrukgja
obstugi lub wadliwie $wiadczona ustuga, wowczas mozna
dochodzi¢ na drodze cywilnej zwrotu odszkodowania za doznane
krzywdy fizyczne i moralne, jak réwniez odszkodowania za
utracone mienie.

Informacje o szkoleniach, konkursach i innych wydarzeniach
organizowanych przez KRUS znajduja sie na stronach internetowych:

www.krus.gov.pl

www.wydarzenia-prewencyjne.krus.gov.pl
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