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myj rece przed kontaktem z zywnoscia i podczas jej przygotowywania Wighsz05¢  mikioorganmow  bylulacych
fokis L po 18 przygo b4 - wiokit nas mie wywolie chordh. Jednakle

+ myj rece po wyjsciu z toalety " cresé nieh, ZrjSufaea ie W plynach, wodtie
+"  myj i odkazaj wszystkie powlerzchnie i sprzety wykorzystywane na ciele rwierzgl t hudzl moze by¢ piebrapiecr-
podczas przygotowywania zywnosci na | mote stal sig prryayng thotoby. 5 one
2 i s : prEennszone na rekach, ubraniach | spraecle.
+  chron kuchnig | zywnos< przed owadami i innymi zwierzetami np. deskadh do Wiojers, Nawel niewiehd
 Kontakt 7 ni e spowodowa |
Ieh na tywnose | doproviadzic da wystapienia
takaten pokarmowych.

oddzielaj surowe mieso, drab, owoce morza od innej 2ywnosci, Sutowa Zywnod(, przede wizystim migso,

do przygotowywania surowej fywnoscl uzywaj oddzielnego sprzetu i :‘:ﬁ wfofe‘mmdf,mh, I3 P 3.
przedmiotow, np. nozy i desek do krojenia mikioorganizmy. [awsze ntnice nieberpie-

magazynuj zywnos¢ w oddzielnych pojemnikach, tak aby nie dopusgcic  Zeistwo préniesiena drobnoustiojt na

do kontaktu miedzy Zywnoscig surowa 2 juz ugotowang j::" ?)‘Wﬂﬂ:fnrmaﬂ&i BEY GO PO |

gotuj dokladnie, przede wszystkim mieso, drob, jaja i owoce morza

Zywnosc taky jak np. zupy doprowadzaj do wrzenia tak, aby zyskac
pewnose, fe osiggneta ona temperature 70°C. Co do miesa i drobiu,
musisz mied pewnosd, ze soki z wnetrza tych produktow sa czyste —
nie rozowe.

odgrzewana zywnosc przed spolyciem rowniez odgrzej do
temperatury powyzej 70° C.

nie pozostawiaj ugotowanej zywnosci w temperaturze pokojowej przez
okres diuzszy niz dwie godziny,

wszystkie gotowane ifatwo psujace sie produkty przechowujw
lodéwce (najlepiej w temperaturze ponize] 5°C})

utrzymuj wysoka temperature (ponad 60°C) gotowanych potraw tui
przed podaniem

nie przechowuj zywnosci zbyt diugo, nawet jesli przechowujesz ja w lodowce ﬂéﬁp\'ﬂ{ﬁi“
nie rozmrataj zamrolone] rywnosci w temperaturze pokojowej (zanurz
produkt w cieplej wodzie lub uzyj urzadzen grzejnych)

" uzywaj bezpiecznej wody lub poddaj ja takim dzialaniom, aby stala sie

ona bezpieczna

v do spolycia wybieraj tylko $wiezg | zdrowg Zywnosd i)

«  wyhbieraj zywnosd, ktora zostala przygotowana tak, aby byta bezpieczna,
np. pasteryzowane mleko .

¥ myj owoce i warzywa, szczegolnie jesli jesz je na surowo

#"  nie jedz zywnosci, ktéra utracila juz date przydatnosci do spolycia
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